ester is zeker geen
‘ domme jongen en hij
heeft ook geen speci-
fiek leerprobleem zoals

dyslexie, maar hij studeert gewoon
iets trager dan de rest. En wij wil-
den absoluut vermijden dat hij zou
moeten afzakken naar een lagere
studierichting’, vertelt Carine
Demeter. Zij ging twee jaar geleden
op zoek naar studiebegeleiding voor
haar achttienjarige zoon, die nu in
het vijfde middelbaar zit. Op school
vond Carine niet de hulp die ze
zocht, dus klopte ze aan bij privé-
bedrijf MySherpa, een van de grote
spelers op de bijlesmarkt. ‘Als ouder
wil je die hulp natuurlijk het liefst
zelf bieden, maar dat is niet altijd
de beste oplossing. Wij zijn van een
andere generatie en intussen is de
aanpak van bepaalde vakken ver-
anderd. Bovendien is onze zoon
nogal rebels. Van een jonge, asser-
tieve coach zal hij sneller iets aan-
vaarden dan van zijn ouders. En zo
verliezen wij ook minder tijd.’
Aanvankelijk kreeg Lester spe-
cifieke begeleiding voor Frans, wis-
kunde en wetenschap. ‘Dat ging
goed, maar na enkele weken stopte
die coaching en dan ging het weer
bergaf met zijn punten. Toen
besefte ik dat het niet aan die spe-
cifieke vakken lag, maar aan zijn
studiemethode’, vertelt Carine.
Dus komt er nu twee uur per week
een algemene studiecoach over de
vloer: de 21-jarige rechtenstudente
Niki Sporen. Zij werkt al twee jaar
bij MySherpa. ‘Gemiddeld geef ik
vier a zes uur per week bijles, maar
in de examens kan dat oplopen tot
veertien uur. Bij Lester gaat het
vooral om leren studeren, maar ik
geef bijvoorbeeld ook bijles aan
een rechtenstudent. En vorig jaar
hielp ik een leerling uit het eerste
middelbaar met Latijn. Zijn moe-
der was een zakenvrouw die zelf te
weinig tijd had. Maar ik merk ook
dat sommige studenten een beetje
lui worden. Ze spannen zich min-
der in tijdens het studeren, omdat
ze weten dat ik toch kom helpen.’
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